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اٌشَبضُة  اٌحشبُة ِذسعٍ ٌذٌ اٌىظُفٍ اٌشضب ػًٍ وأثشهب اٌذُبجُة اٌضغىط

 اٌمٍُىبُة بّذبفظة

د/ عبطؿ ّٔش خ١ٍفخأ.
(1)

 

د/ ِؾّٛد ـىشٞ اٌفبس
(2)

 

اٌعشثٟ أؽّذ اٌجبؽش/ ِؾّذ   
( 3)

 

 اٌّمذِخ 1/0

 ِذخً اٌجؾش 1/1
٠عزجش اٌعًّ ـٟ اٌّغزّعبد اٌّزؾضرشح ِؾرٛس اٌؾ١ربح إٌفغر١خ ٌٚدـرشاد   ِٚرٓ أ٘رُ ٚعرب ً 

إشجبع ؽبعبد الإٔغبْ ٚسؼجبرٗ ـٙٛ ٠مضٟ ٔصؿ عّشٖ أٚ أوضش ـٟ عٍّٗ ٠ٚعذ إٌغبػ ـٟ اٌعًّ 

اسرجبطبً ٚص١مبً اٌّع١بس اٌّٛضٛعٟ اٌزٞ ٠زُ عٍٝ اعبعٗ رم١١ُ اٌّغزّع لأـشادٖ  ٠ٚشرجظ ٘زا إٌغبػ 

 ثذسعخ سضب اٌفشد عٓ ٚظ١فزٗ ِٚذٞ الزٕبعٗ ثٙب ٚؽجٗ ٌٙب.

إْ اٌفشد ـٟ ؼضْٛ رعبٍِٗ ِع اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ٠زعرش  ٌٍعذ٠رذ ِرٓ اٌعٛاِرً اٌزرٟ لرذ ٠ىرْٛ 

ٌٙب رأص١شاً إ٠غبث١بً أٚ عٍج١بً ـٟ ؽجٗ ٌعٍّٗ أٚ وش٘رٗ ٚعرذَ سضرب ٗ عٕرٗ  ِّٚرب ف شره ـ١رٗ أْ سضرب 

ثبٌمذس اٌزٞ ٠ٛـشٖ ٌٗ ٘زا اٌعًّ ِٓ إشجبع ٌؾبعبرٗ اٌّخزٍفخ "ٔفغر١خ  ِبد٠رخ   اٌفشد عٓ عٍّٗ ٠ىْٛ

  الزصبد٠خ  اعزّبع١خ  ـغ١ٌٛٛع١خ"

ِّرب ف شره ـ١رٗ أْ ِرذسط اٌزشث١رخ اٌش٠بضرر١خ ٚسعب٠زرٗ ِغرئ١ٌٛخ اعزّبع١رخ ِزىبٍِرخ الأثعرربد 

ساـمزٙررب ِررٓ  رفشضررٙب طج١عررخ اٌزؾررٛفد اٌزررٟ أٚعجزٙررب ع١ٍّررخ اٌزؽ١١ررش اٌمرربٍِخ ـررٟ اٌّغزّررع ِٚررب

ِمىلاد ٚضؽٛط رغزذعٟ إعشاء اٌّعبٌغبد ٚإٌمبطبد اٌفبع١ٍرخ ٚاٌع١ّمرخ ـرٟ أعرٍٛة اٌّعٍّر١ٓ 

 (13: 2ٚإعذادُ٘ ٚرأص١ش رٌه عٍٟ اٌضؽٛط إٌفغ١خ ٚافعزّبع١خ.)

ٚثٛصررؿ اٌعصررش اٌررزٞ رعرر١ن ـ١ررٗ ثأٔررٗ عصررش اٌضررؽٛط ِٚررٓ اٌضبثررذ أْ ضررؽٛط اٌؾ١رربح  

٘ش اٌزرٟ رٙرذد ؽ١رربح افٔغربْ اٌّعبصرش ِٚررب رخٍفرٗ ِررٓ ٚافٔفعربفد لرذ اصررجؾذ ِرٓ أخطرش اٌ ررٛا

عشٚػ ٔفغ١خ ـىٍّب صادد اٌؾ١بح رعم١ذاً أوضرش رعرش  الإٔغربْ ٌّرب ٠عرشؾ ؽرذ٠ضبً ثربٌغشٚػ إٌفغر١خ 

ٚوزٌه ـئْ اٌؾ١بح اٌعصش٠خ رزغُ ثزعش  الإٔغبْ ٌىض١رش ِرٓ ِٛالرؿ اٌفمرً ٚالإؽجربط ـرٟ رؾم١رك 

ٓ عٕبء ٚإعٙبد عمٍرٟ ٚٔفغرٟ ٚعغرّٟ ِّرب أدٜ إٌرٟ سؼجبرٗ ٚإشجبع ؽبعبرٗ ِٚب ٠زطً ثّٓ رٌه ِ

 (275:  3ٚلٛع الإٔغبْ رؾذ ٚطأح اٌضؽٛط إٌفغ١خ.)

ٚف شه أْ ٘زٖ اٌضؽٛط اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب ِذسط اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ عٛاء ـٟ اعشرٗ أٚ عٍّرٗ  

ٙب أٚ ِغزّعٗ رّضً ِؤصشاد ف ٠ّىٓ رغبٌٙب أٚ إٔىبس٘ب ـئْ ٌُ ٠غزط١ع اٌفشد ِٛاعٙزٙب ٚاٌزى١ؿ ِع

 (15: 5رصجؼ رٍه اٌّؤصشاد ثذا٠خ ٌىض١ش ِٓ افضطشاثبد إٌفغ١خ وبٌمٍك ٚافوزئبة.)

ٌٚٙزا ـٕؾٓ ثؾبعخ إٌٟ روبء ف ٠عٕرٟ اٌّعشـرخ اٌعم١ٍرخ اٌزرٟ ٚصرٍٙب اٌّغزّرع اٌجمرشٞ ٚإّٔرب 

إٌٟ روبء ـبعً ٚعمٛي ِغز١ٕشح ٌذٞ ع١ّع الأـشاد ٚرٌه ٌٍزؽٍت ثً ٌٍزخٍص ِرٓ ِمرىٍخ اٌضرؽٛط 

عزّبع١رخ ٠ّٚىررٓ رٛضر١ؼ ِ ررب٘شٖ اٌذاٌرخ ع١ٍرٗ عجررش أصربسٖ ـررٟ ثٕربء ِرب ـررٟ اٌعربٌُ ِررٓ إٌفغر١خ ٚاف

صمبـبد ٚؽضبساد ِخزٍفخ ٚإعٙبِبً ـٟ ر١ّٕزٙب ٚاصد٘بس٘ب ٚأْ ف ٠مؿ عٕذ ؽذٚد ِرب ٚصرٍذ إ١ٌرٗ 

٘زٖ اٌؾضبساد ـٟ ِخزٍرؿ ١ِربد٠ٓ اٌعٍرُ ٚاٌّعشـرخ ٚإّٔرب ٠عّرً عٍرٟ رغذ٠رذ٘ب ٚرط٠ٛش٘رب ٌزصرً 

 (272:  4عذ٠ذح ٚرصجؼ ِٕطٍمبً لأـىبس عذ٠ذح.)ؼٍٟ أـبق ٚأـىبس 

                                                           
 بنها جامعة-للبنين الرياضية التربية لكلية الأسبق والعميد والاجتماعية والنفسية التربوية العلوم بقسم الرياضي النفس علم اذأست 1
 بنها جامعة- للبنين الرياضية التربية كلية والاجتماعية والنفسية التربوية العلوم بقسم مدرس 2
 معلم تربية رياضية 3
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 (    - 5 -  (   ( اٌغبدط َ(   ) اٌجضء  5252( شهش ) َىُٔى(  ٌؼبَ )    55سلُ اٌّجٍذ )       
 
 

 

ِمىٍخ اٌجؾش 1/2  
رعررذ ٚصاسح اٌمررجبة ٘ررٟ اٌّغررئٌٛخ عررٓ ٚضررع اٌغ١بعررخ اٌعبِررخ لإعررذاد اٌمررجبة ٚسعررب٠زُٙ 

ٚر١ّٕزُٙ ثبفشزشان ِرع ٚصاسح اٌزشث١رخ ٚاٌزعٍر١ُ ٚإْ ِذسعرٟ اٌزشث١رخ اٌش٠بضر١خ ٠مرع عٍر١ُٙ عرتء 

بً ِٓ الأ٘ذاؾ اٌعبِخ ٌٍذٌٚخ  ٌٙزا ـرئْ سضرب ٘رؤفء الأـرشاد رؾم١ك أ٘ذاؾ اٌٛصاسح ٚاٌزٟ ٟ٘ أجضبل

 عٓ ٚظ١فزُٙ ٠عذ عبِلاً ٘بِبً ٚداـعبً ل٠ٛبً ٌٍعًّ.

ٚإْ ِٓ ث١ٓ ِذسعٟ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ اٌز٠ٓ ٠زعشضْٛ ٌٍعذ٠ذ ِٓ اٌّمىلاد ٚاٌضؽٛط ُ٘ 

أٚ ثطج١عزٙرب ِذسعٟ اٌزشث١خ اٌش٠بضر١خ اٌرز٠ٓ ف ٠غرزط١عْٛ اٌزعبِرً ِعرٗ  ٌٚر١ظ ٌرذ٠ُٙ ٚعرٟ ثٙرب 

ـ١معرْٛ ـرٟ شرشن افضررطشاثبد إٌفغر١خ ٚ٘رٛ ِررب أوذررٗ اٌعذ٠رذ ِرٓ اٌجؾررٛس. ٌٚرذ٠ُٙ اٌمرذسح عٍررٟ 

إداسرٙب  ٚاٌزعبًِ ِع ِمبعش الأخش٠ٓ ثىفبءح  ُ٘ أٔفغُٙ اٌرز٠ٓ ٔرشاُ٘ ِز١ّرض٠ٓ ـرٟ ورً ِغربفد 

ٚالأعرذس عٍرٟ  اٌؾ١بح ُٚ٘ الأوضش شعٛساً ثبٌشضب اٌٛظ١فٟ عٓ أٔفغُٙ ٚاٌز١ّض ثبٌىفبءح ـٟ ؽ١ربرُٙ

 اٌغ١طشح عٍٟ ث١ئزُٙ اٌعم١ٍخ  ِّب ٠ذـع إٔزبعُٙ لذِبً إٌٟ الأِبَ.

أِب ِٓ ٠فزمذْٚ إٌرٟ ِٙربساد اٌرزوبء اٌٛعرذأٟ ـعربدح رىرْٛ ٌرذ٠ُٙ صرشاعبد ٔفغر١خ داخ١ٍرخ 

رذِش لذسرُٙ عٍٝ اٌزشو١ض ـٟ ِغبفد عٍُّٙ ٚرّرٕعُٙ ِرٓ اٌّغزّرع ثفىرش ٚاضرؼ ٚرّرٕعُٙ أ٠ضربً 

 (66: 6ِٓ اٌزى١ؿ اٌغ١ٍُ.)

أِب الأـرشاد رٚٞ اٌرزوبء اٌٛعرذأٟ اٌّشرفرع عرعذاء ـرٟ ٔمربطُٙ افعزّربعٟ ٚلربدسْٚ عٍرٟ 

إدسان افٔفعبفد ثمىً دل١ك ٚاعزخذاَ طشق سا عخ ٚـبعٍخ ـٟ رٕ ١ُ ٘زٖ افٔفعبفد أصٕبء رمذُِٙ 

 ٔؾٛ رؾم١ك أ٘ذاـُٙ.   

 ٘ذؾ اٌجؾش 1/3
ببٌشضب اٌىظُفٍ ٌذٌ ِذسط اٌحشبُة اٌشَبضيُة اٌحؼشف ػٍٍ اٌضغىط اٌذُبجُة وػلالحهب  1/3/1

 ببٌمٍُىبُة ورٌه ِٓ خلاي :

 اٌزعشؾ عٍٟ اٌضؽٛط اٌؾ١بر١خ ٌذٞ ِذسعٟ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ. 1/3/1/1

 ـشٚ  اٌجؾش 1/4
 ِب ٟ٘ اٌضؽٛط اٌؾ١بر١خ ٌذٞ ِذسعٟ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ؟ 1/4/1

 رعش٠فبد اٌجؾش 1/5
 اٌضغىط اٌذُبجُة 1/5/1

اٌّزطٍجرربد اٌخبسع١ررخ ٌٍؾ١رربح أٚ إٌضعرربد ٚاٌشؼجرربد ٚالأـىرربس اٌذاخ١ٍررخ  ٘ررٟ اٌّض١ررشاد أٚ 

اٌزررٟ رزطٍررت ِررٓ اٌفررشد اٌزى١ررؿ ٚلررذ رىررْٛ ٘ررزٖ اٌضررؽٛط أعررش٠خ  أٚ دساعرر١خ  أٚ الزصرربد٠خ  أٚ 

اعزّبع١خ أٚ رزعٍك ثبٌج١ئخ اٌغبِع١خ  ٚرزؾذ إعشا ١بً ثبٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾصً ع١ٍٙب اٌفرشد عٍرٟ ِم١ربط 

 عبدٖ اٌّخزٍفخ.اٌضؽٛط اٌؾ١بر١خ ثأث

ثأٔٙب اٌّٛالؿ ٚالأؽذاس ـٟ اٌؾ١ربح اٌزرٟ ٠ىرْٛ ٌٙرب ـرٟ  َ(1999ػببط ِؼىض )عشـٙب 

ؽ١بح اٌفشد اصبس إ٠غبث١خ أٚ عٍج١خ ٚرغزٍضَ ِٕٗ ارجبع طشق عذ٠ذح ٌٍّٛالؿ ِعٙب أٚ اٌزألٍُ ـرئرا ـمرً 

اٌفشد ـٟ ٘رزٖ اٌّٛالرؿ ـرئْ الأِرش ٠رؤدٞ إٌرٟ ـمرٍٗ ـرٟ ِغربفد أؽرذاس اٌؾ١ربح اٌغبس٠رخ ِٚمربوً 

 (13: 1افلزصبد٠خ ِٚمبوً أفصبي أٚ ـمذاْ أٚ ؽبٌخ صؾ١خ.)اٌغىٓ ِٚمبوً اٌعًّ ٚاٌّمبوً 
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 (1جدول )

 الهدف عنوان الدراسة اسم الباحث م
 العينة

 أهم النتائج المنهج
 الفئة العدد

رشا محمد محمود  1
 الفوال

 م(7112)
 )ماجستير(

الضغغغغغغغغغغيو  ال ياتيغغغغغغغغغغة 
وعلاقتهغغغا بة مغغغة الهويغغغة 
والعغغدوان لغغدن عينغغة مغغن 

 الكتاب.

التعرف على العلاقة بغين 
العغغدوان وت قيغغق الهويغغة 

 .لدن أفراد العينة من

021  
 من الكتاب

 09مغغغن سغغغن 
 سنة 22إلى 

ي
صف

لو
ا

 

توجغغغغغد علاقغغغغغة ارتبا يغغغغغة دالغغغغغ  بغغغغغين 
الهويغغة لغغدن الضغغيو  ال ياتيغغة وأ مغغة 

 الكتاب من الجنسين.

مريم إبراهيم عبد  7
 السلام زورة

(7112) 
 )ماجستير(

الصغغغغغغغغغغغغلابة النفسغغغغغغغغغغغغية 
والضغغغغغغغغغيو  ال ياتيغغغغغغغغغة 
وأسغغاليب مواجهتهغغا لغغدن 
أمهات الا فال التو غدين 

 والعاديين بليبيا.

الكشف عن وجغود فغروق 
ذات دلالغغ  ا صغغابية بغغين 
أمهات الا فال التو ديين 

العغاديين وأمهات الا فال 
 في اساليب المواجهة.

( 01( أم، ) 01)
أم لأ فال التو د، 

( أم لأ فال 01)
 العاديين

تراو غغغغغغغغغغغغغت 
أعمارهن مغن 

(22  ،21 )
ي  عاما

صف
لو
ا

ن
ر
قا
لم
ا

 

يوجغغد فغغروق ذات دلالغغ  ا صغغابية بغغين 
أمهغغغات الا فغغغال التو غغغديين وأمهغغغات 
 الا فال العاديين في اساليب المواجهة.

 الدراسات الاجنبية  7/7/7
(1تابع جدول )  

 الهدف عنوان الدراسة اسم الباحث م
 العينة

 أهم النتائج المنهج
 الفئة العدد

ينوكلاس كاستيل  1
Nicholas 

Castle 
 م(7116) 

الرضغغغغا الغغغغو يفي 
لغغغغغغغدن مغغغغغغغديرات 
 بيوت التمريض 

التعرف علغى الرضغا الغو يفي لغدن مغديرات 
 بيوت التمريض 

211 
 مديرة

مغغغغغغن مغغغغغغديرا 
 بيوت تمريض

ي
صف

لو
ا

 

الرضغغغغغا الغغغغغو يفي لغغغغغدن مغغغغغديرات بيغغغغغوت 
التمريض هي  ملاء العمل ومت لبات العمغل 

 و مل العمل ومكافةة العمل 

 ينج شي حسين 7
Davis  

 م(1996) 

الغغغغغغدور القيغغغغغغادن 
والسغغغغلوكي علغغغغى 
 الرضا الو يفي 

تغغغة ير فهغغغم الغغغدور القيغغغادن والسغغغلوكي علغغغى 
الرضغغا الغغو يفي لمشغغرفي التربيغغة الرياضغغية 

 بجامعة تايوان 

211 
مشغغغغغغغغرف 
 رياضي 

لمشغغغغغغغغغغغغغغغرفي 
التربيغغغغغغغغغغغغغغغغغغغة 
الرياضغغغغغغغغغغغغغية 
 بجامعة تايوان 

ي
صف

لو
ا

 

وقد أ هغرت نتغابأ أن الرضغا الغو يفي العغام 
للإدارة والمستقبل الو يفي وال غواف  الماديغة 

 و جم العمل 
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 (    4  (   ( اٌغبدط َ(   ) اٌجضء  5252( شهش ) َىُٔى(  ٌؼبَ )    55سلُ اٌّجٍذ )        
 
 

 إعشاءاد اٌجؾش 3/0

           ِٕٙظ اٌجؾش                                                     3/1
 اٌٛصفٟ ٌّلاءِزٗ ٌطج١عخ اٌجؾش. اٌجبؽش إٌّٙظ  اعزخذَ

 ِغزّع اٌجؾش  3/2
 ِذسعرررٟ اٌزشث١رررخ اٌش٠بضررر١خ ثّؾبـ رررٗ اٌم١ٍٛث١رررخ ٚاشرررزًّ عٍرررٟ رىرررْٛ ِغزّرررع اٌجؾرررش ِرررٓ

 ( ِذسط20عذد ) 

 ع١ٕخ اٌجؾش  3/3
( 70ِذسط رشث١خ س٠بض١خ(  ؽ١ش ثٍؽذ اٌع١ٕخ الأعبع١خ ) 20ثٍؽذ ع١ٕخ اٌجؾش ) 

( ِذسط رشث١خ س٠بض١خ  ؽ١ش رُ اخز١بس اٌع١ٕخ 20ِذسط  ث١ّٕب ثٍؽذ اٌع١ٕخ افعزطلاع١خ )

 ثبٌطش٠مخ اٌعمٛا ١خ.

 (5جذوي )

 جىصَغ ػذد ِذسعٍ ػُٕـة اٌبذث الأعبعُة والاعحطلاػُة

 ؤغبحهُ اٌّئىَة

 إٌغبة اٌّئىَة ػذد اٌّذسبُٓ اٌؼُٕة َ

  %77.77       70 الأعبعُة  1

    %22.22       20 الاعحطلاػُة  5

 %100 20 اٌّجّىع

                                 ٚعب ً عّع اٌج١بٔبد : 3/3
 ِم١بط اٌضؽٛط اٌؾ١بر١خ )ِٓ رص١ُّ اٌجبؽش(.  3/3/1

 ِمُبط اٌضغىط اٌذُبجُة )ِٓ جصُُّ اٌببدث(. 3/3/1

 خطىات بٕبء ِمُبط اٌضغىط اٌذُبَحة ٌّؼٍٍّ اٌحشبُة اٌشَبضُة 3/3/1/1

ـررٟ ضررٛء أ٘ررذاؾ اٌجؾررش لرربَ اٌجبؽررش ثجٕرربء ِم١رربط ٌٍزعررشؾ عٍررٟ اٌضررؽٛط  3/3/1/1/1

 ش٠ب  ِغزششذاً ثبٌخطٛاد اٌزب١ٌخ ـٟ إعذادٖ:اٌؾ١بر١خ ٌّعٍّٟ اٌزشث١خ اٌ

اٌشعرررٛع إٌرررٟ اٌمرررشاءاد إٌ ش٠رررخ ٌٍّشاعرررع اٌع١ٍّرررخ ٚاٌذساعررربد اٌّشرجطرررخ  3/3/1/1/1/1

 ثّٛضٛع اٌجؾش.

 رؾذ٠ذ اٌّؾبٚس افـزشاض١خ اٌّمزشؽخ لإعذاد اٌّم١بط. 3/3/1/1/1/2

 رؾذ٠ذ اٌّفَٙٛ الإعشا ٟ ٌٍّؾبٚس اٌّمزشؽخ. 3/3/1/1/1/3

عش  اٌّؾربٚس افـزشاضر١خ عٍرٝ اٌغربدح اٌخجرشاء اٌّزخصصر١ٓ ـرٟ ِغربي  3/3/1/1/1/4

 عٍُ إٌفظ اٌش٠بضٟ ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ.

 ص١بؼخ ِغّٛعخ اٌعجبساد اٌّمزشؽخ اٌخبصخ ثىً ِؾٛس. 3/3/1/1/1/5

 عش  اٌّم١بط ـٟ صٛسرٗ الأ١ٌٚخ عٍٟ اٌغبدح اٌخجشاء لإثذاء اٌشأٞ. 3/3/1/1/1/6

إٌٙب ١خ ٌٍّم١بط ثعذ اٌؾزؾ ٚالإضبـخ اٌّمزشؽخ ِرٓ اٌغربدح  ص١بؼخ اٌصٛسح 3/3/1/1/1/7

 اٌخجشاء.

 وفُّب ٍٍَ ششح ٌخطىات بٕبء ِمُبط اٌضغىط اٌذُبجُة ٌّؼٍٍّ اٌحشبُة اٌشَبضُة:

اٌشجيييىع  ٌيييٍ اٌميييشاءات إٌظشَييية ٌٍّشاجيييغ اٌؼٍُّييية واٌذساعيييبت اٌغيييببمة  3/3/1/1/1/1

 واٌّشجبطة بّىضىع اٌبذث
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عٍٟ اٌعذ٠ذ ِٓ اٌّشاعع اٌع١ٍّخ  ٚاٌجؾٛس  ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ لبَ اٌجبؽش ثبفطلاع  

 ٚاٌّشرجطخ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِٛضٛع اٌذساعخ.

 جذذَذ اٌّذبوس الافحشاضُة اٌّمحشدة لإػذاد اٌّمُبط. 3/3/1/1/1/5

لبَ اٌجبؽش ثّشاععخ الأطرش إٌ ش٠رخ ٚاٌذساعربد اٌغربثمخ ٌّم١ربط اٌضرؽٛط اٌؾ١بر١رخ  

 شؽخ ٌٍّم١بط ٚاٌزٟ ثٍؽذ ـٟ صٛسرٙب الأ١ٌٚخ عذ ِؾبٚس ٟٚ٘ ثٙذؾ رؾذ٠ذ اٌّؾبٚس اٌّمز

 اٌّؾٛس الأٚي : اٌضؽٛط افٔفعب١ٌخ.

 اٌّؾٛس اٌضبٟٔ : اٌضؽٛط اٌمخص١خ.

 اٌّؾٛس اٌضبٌش : اٌضؽٛط اٌصؾ١خ.

 اٌّؾٛس اٌشاثع: اٌضؽٛط الأعش٠خ.

 اٌّؾٛس اٌخبِظ : اٌضؽٛط افلزصبد٠خ.

 اٌّؾٛس اٌغبدط : اٌضؽٛط افعزّبع١خ.

 جذذَذ اٌّفهىَ الإجشائٍ ٌٍّذبوس اٌّمحشدة. 3/3/1/1/1/3

لبَ اٌجبؽش ِٓ خلاي اٌمشاءاد إٌ ش٠خ ثٛضع رعش٠فبد إعشا ١رخ ٌٍّؾربٚس اٌّمزشؽرخ  

 ٌّم١بط اٌضؽٛط اٌؾ١بر١خ ٌّعٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٚرٌه عٍٟ إٌؾٛ اٌزبٌٟ :

وبٌضٛسح ٚاٌؽضرت ٚافوزئربة  ِؾٛس اٌضؽٛط افٔفعب١ٌخ اٌّذىس الأوي : اٌضغىط الأفؼبٌُة:

 ٚاٌفزٛس ٚافصبسح ٚعشعخ اٌزٙٛس

وبٌٙشٚة ٚاٌّمبِٚخ ٚأخفب  رمذ٠ش اٌزاد ٚأخفرب   اٌّذىس اٌثبٍٔ : اٌضغىط اٌشخصُة:

 ِغزٛٞ اٌطّٛػ ٚاٌزصٍت ٚعّٛد اٌشأٞ ٚصعٛثخ ارخبر اٌمشاس ٚاٌزشدد ..

ٌفغر١ٌٛٛع١خ وبٌصرذاع ٟ٘ اٌّشرجطرخ ثبٌصرؾخ اٌغغرذ٠خ ا اٌّذىس اٌثبٌث : اٌضغىط اٌصذُة:

ٚاسرفرربع ضررؽظ اٌررذَ ٚؽشوررخ اٌّعررذح   ٚاسرفرربع ِعررذي ضررشثبد اٌمٍررت ٚاٌؽض١رربْ ٚاٌذٚخررخ 

 ٚاٌشعمخ.

 .اٌّذىس اٌشابغ: اٌضغىط الأعشَة

٘ررٟ اٌضرؽٛط اٌٛالعررخ عٍررٟ اٌفرشد اٌررز٠ٓ ٠ع١مررْٛ  اٌّذيىس اٌخييبِظ : اٌضيغىط الالحصييبدَة:

 اٌّبد٠خ. ِغزٜٛ الزصبدٞ ٚاعزّبعٟ ِٕخفض ثغجت ضعؿ افِىبٔبد

ٟ٘ اٌّزّضٍرخ ـرٟ عرٛء اٌعلالرخ ثربلأخش٠ٓ ٚصرعٛثخ  اٌّذىس اٌغبدط : اٌضغىط الاجحّبػُة:

 رى٠ٛٓ صذالبد  ٚرض١ؿ ِؤٌفخ اٌّم١بط اٌؾب١ٌخ ِصبدس اخشٞ ٌٍضؽٛط..
 

ػشض اٌّذبوس الافحشاضُة ػٍيً اٌغيبدا اٌخبيشاء اٌّحخصصيُٓ فيٍ ِجيبي  3/3/1/1/1/4

 ُ.ػٍُ إٌفظ اٌشَبضٍ واٌمُبط واٌحمىَ

ررررُ عرررش  اٌّؾررربٚس اٌّمزشؽرررخ ـرررٟ صرررٛسرٙب الأٌٚرررٝ  عٍرررٟ رغرررعخ ِرررٓ اٌغررربدح  

 اٌّزخصصرر١ٓ ـررٟ ِغرربي عٍررُ اٌررٕفظ اٌش٠بضررٟ ٚاٌم١رربط ٚاٌزمرر٠ُٛ ٚرٌرره خررلاي اٌفزررشح ِررٓ 

 َ  ثٙذؾ اٌزعشؾ عٍٟ ِب ٠ٍٟ:20/1/2012َ إٌٟ 1/1/2012

 ِذٞ ِٕبعجخ اٌّؾبٚس اٌّمزشؽخ ٌٍّم١بط. -

 اٌزٟ ِٓ شأٔٙب إصشاء اٌّم١بط.إضبـخ أٚ ؽزؾ أٚ رعذ٠ً اٌّؾبٚس  -

 (4ٚعبء سأٞ اٌغبدح اٌخجشاء ؽٛي ِٕبعجخ ِؾبٚس اٌّم١بط وّب ٠ٍٟ ثغذٚي )
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 (3جذوي )

 أساء اٌغبدا اٌخبشاء دىي ِذبوس ِمُبط اٌضغىط اٌذُبجُة ٌّؼٍٍّ اٌحشبُة اٌشَبضُة

=ْ12 

 اٌّذبوس َ
الأهُّة  لا أوافك أوافك

 % ن % ن إٌغبُة

 %100 0.00 0 100 10 الأفؼبٌُة.اٌضغىط  1

 %100 0.00 0 100 10 اٌضغىط اٌشخصُة. 2

 %100 0.00 0 100 10 اٌضغىط اٌصذُة. 3

 %100 0.00 0 100 10 اٌضغىط الأعشَة. 4

 %100 0.00 0 100 10 اٌضغىط الالحصبدَة. 5

 %100 0.00 0 100 10 اٌضغىط الاجحّبػُة. 6

ثشأٞ اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ ـٟ ِذٜ ِٕبعجخ اٌّؾبٚس ( ٚاٌخبص ٠ٚ3زج١ٓ ِٓ عذٚي ) 

%( ِٓ ِغّٛع 100اٌّمزشؽخ ٌٍّم١بط  أْ ٔغجخ اٌّٛاـمخ عٍٟ اٌّؾبٚس اٌغذ لذ ثٍؽذ )

%( ٌٍّؾبٚس ِٓ ٔغجخ ِٛاـمخ اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ 100ا٢ساء. ٚلذ اسرضٟ اٌجبؽش ٔغجخ )

 ٌزصجؼ ِؾبٚس اٌّم١بط وبٌزبٌٟ:

 افٔفعب١ٌخ.اٌّؾٛس الأٚي : اٌضؽٛط 

 اٌّؾٛس اٌضبٟٔ : اٌضؽٛط اٌمخص١خ.

 اٌّؾٛس اٌضبٌش : اٌضؽٛط اٌصؾ١خ.

 اٌّؾٛس اٌشاثع: اٌضؽٛط الأعش٠خ.

 اٌّؾٛس اٌخبِظ : اٌضؽٛط افلزصبد٠خ.

 اٌّؾٛس اٌغبدط : اٌضؽٛط افعزّبع١خ.

 صُبغة ِجّىػة اٌؼببسات اٌّمحشدة اٌخبصة بىً ِذىس. 3/3/1/1/1/5

ٌّم١بط ـٟ ضرٛء اٌفٙرُ ٚاٌزؾ١ٍرً إٌ رشٞ اٌخربص ثىرً ثعرذ صبغ اٌجبؽش عجبساد ا 

ِٓ خلاي اطلاعٗ عٍٟ اٌّشاعع ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ٚآساء اٌخجرشاء اٌّزخصصر١ٓ ـرٟ ِغربي 

 عٍُ إٌفظ ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ   ٚلذ ساعٝ اٌجبؽش ـٟ ص١بؼخ اٌعجبساد ِب ٠ٍٟ:

 أْ رىزت ثٍؽخ ٚاضؾخ ٚع١ٍّخ ِٚفِٙٛخ. 3/3/1/1/1/5/1

 عذَ إ٠ؾبء اٌعجبسح ثٕٛع افعزغبثخ. 3/3/1/1/1/5/2

 أْ رىْٛ اٌعجبساد ٚاضؾخ ِٚؾذدح  ٚف رمجً أوضش ِٓ رفغ١ش. 3/3/1/1/1/5/3

 أْ رزٕبعت اٌعجبسح ِع اٌٙذؾ اٌزٞ ٚضعذ ِٓ أعٍٗ. 3/3/1/1/1/5/4

ػييشض اٌّمُييبط فييٍ صييىسج  الأوٌُيية ػٍييٍ اٌغييبدا اٌخبييشاء ٌٍحذمييك ِييٓ  3/3/1/1/1/6

 ذحىي(.اٌصذق إٌّطمٍ )اٌّ

لبَ اٌجبؽش ثعش  اٌصٛسح الأٌٚٝ ٌٍّم١بط عٍٟ اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ ٌٍزؾمك ِٓ صذق  

 َ.25/2/2012َ إٌٝ 25/1/2012ٚرٌه خلاي اٌفزشح ِٓ  اٌّؾزٜٛ 

ٚـٟ ضٛء آساء اٌّؾى١ّٓ   ٌرُ ٠رزُ ؽرزؾ أٞ عجربسح ٌزصرجؼ عرذد عجربساد اٌّم١ربط   

( 53( ِؾرربٚس رزضررّٓ )6) ( عجرربسح   ٚثٕرربء عٍررٟ رٌرره رىٛٔررذ صررٛسح اٌّم١رربط عٍرر53ٝ)

 عجبسح .ِشـك )  (
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 (4جذوي )

 اٌؼذد اٌّبذئٍ وإٌهبئٍ وأسلبَ اٌؼببسات اٌّغحبؼذا ٌّمُبط اٌضغىط اٌذُبجُة

 ٌّؼٍٍّ اٌحشبُة اٌشَبضُة 

=ْ9 

 اٌّذبوس َ

اٌؼذد 

اٌّبذئٍ 

 ٌٍؼببسات

ػذد 

اٌؼببسات 

 اٌّغحبؼذا

أسالُ 

اٌؼببسات 

 اٌّغحبؼذا

اٌؼذد 

إٌهبئٍ 

 ٌٍؼببسات

 2 - 2 2 اٌضغىط الأفؼبٌُة. 1

 7 - 7 7 اٌضغىط اٌشخصُة. 2

 7 - 7 7 اٌضغىط اٌصذُة. 3

 2 - 2 2 اٌضغىط الأعشَة. 4

 2 - 2 2 اٌضغىط الالحصبدَة. 5

 10 - 10 10 اٌضغىط الاجحّبػُة. 6

( اٌعررذد اٌّجرررذ ٟ ٚإٌٙررب ٟ ٚاسلررربَ اٌعجرربساد اٌّغرررزجعذح ٌّم١ررربط ٠4ٛضررؼ عرررذٚي ) 

 اٌؾ١بر١خ ٌّعٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ.اٌضؽٛط 

صييُبغة اٌصييىسا إٌهبئُيية ٌٍّمُييبط بؼييذ اٌذييزف والإضييبفة اٌّمحشديية ِييٓ  3/3/1/1/1/7

 اٌغبدا اٌخبشاء.

( عجبسح   ٚلذ أٚضؾذ 53ثعذ عش  اٌّم١بط ـٟ صٛسرٗ الأ١ٌٚخ اٌزٟ رضّٕذ )  .1

رصؾ١ؼ اٌّم١بط  ( عجبسح ٚأْ ٠ز35ُآساء اٌغبدح اٌخجشاء أْ ٠ىْٛ عذد عجبساد اٌّم١بط )

( عٍٝ 1  2   3ف ( ٠ٚزُ رٛص٠ع اٌذسعبد ) –إٌٟ ؽذ ِب  –ٚـمب ١ٌّضاْ اٌزمذ٠ش اٌضلاصٟ )ٔعُ 

اٌزشر١ت ٌٍعجبساد راد افرغبٖ الإ٠غبثٟ ٚاٌعىظ ٌٍعجبساد راد افرغبٖ اٌغٍج١ٓ لبَ اٌجبؽش 

 ( رٛص٠ع اٌعجبساد ثبٌّم١بط.6ثٛضع اٌمىً إٌٙب ٟ ٌٍّم١بط. ٠ٚٛضؼ عذٚي )

 ( 5وي )جذ

ػذد اٌؼببسات ٌىً ِذىس ِٓ ِذبوس ِمُبط اٌضغىط اٌذُبجُة ٌّؼٍٍّ اٌحشبُة اٌشَبضُة 

 لبً اٌؼشض ػٍٍ اٌغبدا اٌّذىُّٓ

  جّبي ػببسات اٌّذىس اٌّذىس َ

 2 اٌضغىط الأفؼبٌُة. 1

 7 اٌضغىط اٌشخصُة. 2

 7 اٌضغىط اٌصذُة. 3

 2 اٌضغىط الأعشَة. 4

 2 اٌضغىط الالحصبدَة. 5

 10 اٌضغىط الاجحّبػُة. 6

 2 اٌّجّىع 
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   اٌحشبُة اٌبذُٔة وػٍىَ اٌشَبضة ِجٍة -  ٌٍبُٕٓ اٌشَبضُة اٌحشبُة وٍُة  - بٕهب جبِؼة  

 

 (    8  (   ( اٌغبدط َ(   ) اٌجضء  5252( شهش ) َىُٔى(  ٌؼبَ )    55سلُ اٌّجٍذ )        
 
 

 اٌّؼبِلات اٌؼٍُّة ٌّمُبط اٌضغىط اٌذُبجُة        3/3/1/1/8 .5
ٌزؾذ٠ذ دسعخ صلاؽ١خ ِٚذٜ افعزّبد عٍٝ الأداح اٌّغزخذِخ ـٟ ل١بط اعزغبثبد ِفشداد         

 اٌع١ٕخ  لبَ اٌجبؽش ثبعزخذاَ وً ِٓ:

  ٍٍِؼبًِ الاجغبق اٌذاخInterconsistancy : 
        

لبَ اٌجبؽش ثؾغبة صذق اٌّم١بط ثبعزخذاَ صذق افرغبق اٌذاخٍٟ ؽ١ش رُ ؽغبة ِعبًِ 

افسرجبط ث١ٓ دسعخ وً عجبسح ٚدسعخ اٌجعذ اٌزٞ رٕزّٟ إ١ٌخ اٌعجبسح ٚث١ٓ دسعخ وً ثعذ ٚاٌذسعخ 

 (. 7اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط وّب ٠ٛضؾٗ اٌغذاٚي سلُ )
 

 ( ِؼبًِ وشؤببر أٌفبα : )Cronbach's Alpha  
٘ٛ ِم١بط ٠م١ظ دسعخ افعزّبد٠خ ) ِعبًِ اٌضجبد ( ٚرٌه عٍٝ ِغزٜٛ وً ثعذ ِٓ  أثعبد 

 ِزؽ١شاد اٌذساعخ   ٚرض٠ذ دسعخ صجبد اٌّم١بط وٍّب الزشثذ ِٓ اٌٛاؽذ اٌصؾ١ؼ .  

 (6جذوي )

 اٌُ  اٌؼببسا  اٌىٍُة ٌٍّذىس اٌزٌ جٕحٍّ ببٌذسجةِؼبِلات الاسجببط بُٓ دسجة وً ػببسا 

 مُبط اٌضغىط اٌذُبجُة  فٍ ِ

 =ْ52 

اٌّذىس 

 الأوي
 اٌضغىط الأفؼبٌُة 

ِؼبًِ 

الاجغبق 

 اٌذاخٍٍ

 ِؼبًِ

 وشؤببر

 أٌفب

 **0.657 ف أٔبَ عٕذِب رمبثٍٕٟ ِمىٍخ ـٟ ؽ١برٟ.   1

0.740 

 **0.754 ف أؽت افشزشان ـٟ اٌؾفلاد أٚ إٌمبط اٌغّبعٟ داخً اٌّذسعخ.   2
 **0.525 أؼ١ش ِٓ صِلا ٟ فُٔٙ أـضً ِٕٟ.  3
 **0.702 أؼضت لأرفٗ افعجبة.  4

5 
أشعش ثبٌخغً ٚاٌؾغبع١خ اٌضا ذح ثبعزّشاس ؽزرٟ ِرع صِلا رٟ ٚأعرزبررٟ 

. 
0.523** 

 **0.737 ٠زؽ١ش ِضاعٟ ٚأصٛس ثغشعخ.   6
 **0.620 ف أشعش ثبٌؾت.   7
 *0.552 إٟٔٔ عش٠ع اٌجىبء ٚاٌزأصش.   7
 **0.703 ف أٔبَ عٕذِب رمبثٍٕٟ ِمىٍخ ـٟ ؽ١برٟ.   2

اٌّذىس 

 اٌثبٍٔ
 اٌضغىط اٌشخصُة 

ِؼبًِ 

الاجغبق 

 اٌذاخٍٍ

 ِؼبًِ

 وشؤببر

 أٌفب

 **0.751 ف ٠مذسٟٔ الأخش٠ٓ.  1

0.753 

 *0.454 ِٓ اٌصعت أخز لشاس ؽبعُ ـٟ ثعض الأِٛس.  2
 **0.704 أعذ صعٛثخ ـٟ رؾم١ك طّٛؽبرًٟ ـٟ اٌؾ١بح.  3
 **0.665 أٌَٛ ٔفغٟ لألً خطأ الع ـ١ٗ.  4
 **0.652 ف أعذ اعزمشاساً ـٟ ؽ١برٟ اٌمخص١خ. 5
 **0.620 أخمٟ اٌٛلٛع ـٟ أخطبء رخً ثب٢داة أٚ اٌمٛاعذ افعزّبع١خ.  6
 **0.657 أشعش ثبٌؾشط لأثغظ الأِٛس.  7
 **0.522 ٠ٕزمذٟٔ ؼ١شٞ ٠ٕٚفشْٚ ِٓ رصشـبرٟ.   7
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   اٌحشبُة اٌبذُٔة وػٍىَ اٌشَبضة ِجٍة -  ٌٍبُٕٓ اٌشَبضُة اٌحشبُة وٍُة  - بٕهب جبِؼة  

 

 (    9  (   ( اٌغبدط َ(   ) اٌجضء  5252( شهش ) َىُٔى(  ٌؼبَ )    55سلُ اٌّجٍذ )        
 
 

  0.433=  0.05*  ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ    0.542=  0.01**  ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ 

 (6ببغ جذوي )ج

 ٕٕحًّ اٌُ  اٌؼببساِؼبِلات الاسجببط بُٓ دسجة وً ػببسا ببٌذسجة اٌىٍُة ٌٍّذىس اٌزٌ ج

 فٍ ِمُبط اٌضغىط اٌذُبجُة   

=ْ52 

اٌّذىس 

 اٌثبٌث
 اٌضغىط اٌصذُة 

 ِؼبًِ

الاجغبق 

 اٌذاخٍٍ

 ِؼبًِ

 وشؤببر

 أٌفب

 **0.632 أشعش ثبٌضعؿ اٌعبَ ٚاصفشاس اٌٛعٗ ِٓ ٚلذ لأخش.  1

0.740 

 **0.621 أشعش ثصذاع ٚفَ ـٟ اٌشأط ِٓ ٚلذ لأخش.  2
 **0.757 أشعش ثصعٛثخ ـٟ اٌزٕفظ ِٓ ٚلذ لأخش.  3
 *0.547 رص١جٕٟ آفَ عض٠ٛخ ـٟ اٌ ٙش أٚ ـٟ أٞ عضٛ عغّٟ عٕذ ل١بِٟ ثعًّ.  4
 *0.537 أشعش ثبٌزعت عٕذِب أثزي عٙذ.  5
 **0.577 أشعش ثضعؿ اٌم١ٙخ أٚ عٛء اٌٙضُ ِٓ ٚلذ لأخش.  6
 *0.466 رٚق ( ٌذٞ. –شُ  –ٌّظ  –ثصش  –رضطشة ثعض أعٙضح اٌؾظ )عّع  7
 **0.574 أشعش ثض٠بدح ٚعشعخ دلبد لٍجٟ ِٓ ٚلذ لأخش.  7

اٌّذىس 

 اٌشابغ 
 اٌضغىط الاعشَة 

ِؼبًِ 

الاجغبق 

 اٌذاخٍٍ

 ِؼبًِ

 وشؤببر

 أٌفب

 **0.701 رىضش اٌخلاـبد اٌزٟ رؾذس ث١ٓ أـشاد أعشرٟ.  1

0.773 

 **0.732 ف ٠ٛعذ اؽزشاَ أٚ رعبْٚ ث١ٓ أـشاد أعشرٟ.  2
 **0.777 أشعش ثعذَ أ١ّ٘زٟ ث١ٓ أـشاد أعشرٟ.  3
 **0.776 ف ٠ٙزُ وً ِٕب ثبلأخش داخً افعشح.  4
 **0.672 ٠عبٍِٕٟ ٚاٌذٞ ثمغٛح.  5
 *0.541 ف أٔغغُ ِع ٚاٌذٞ ٚف أرمجً سأ٠ّٙب.  6
 **0.646 ف أعذ رمبسة ث١ٕٟ ٚث١ٓ أـشاد أعشرٟ ـٟ أِٛس وض١شح اف٘زّبِبد اٌشؼجبد. 7
 **0.615 ٠فشق ٚاٌذاٞ ث١ٕٟ ٚث١ٓ أخٛرٟ ـٟ اٌّعبٍِخ. 7
 **0.744 ف أعزط١ع اٌزعج١ش عٓ أسأٟ اٌمخص١خ داخً أعشرٟ. 2

اٌّذىس 

 اٌخبِظ
 اٌضغىط الالحصبدَة  

ِؼبًِ 

الاجغبق 

 اٌذاخٍٍ

 ِؼبًِ

 وشؤببر

 أٌفب

  **0.217 ٠ٕخفض ِغزٛٞ دخً أعشرٟ.  1
  **0.524 أخغً عٕذ ص٠بسح ص١ًِ ـٟ ِٕضٌٟ ٌٕمص أصبس إٌّضي ٚاٌّٛلع اٌغىٓ.  2
  **0.202 ٠ٛعذ ٔمص ـٟ ؽبعبرٟ ِٚزطٍجبرٟ اٌمخص١خ ثغجت ٔمص اٌّبي.  3
  **0.204 أخبؾ ِٓ اٌّغزمجً ثغجت أخفب  اٌذخً.  4
  **0.653 رضعؿ طّٛؽبرٟ ثغجت ٔمص ؽبعبرٟ اٌّبد٠خ.  5
  **0.724 لٍخ ِلاثغٟ ٚؽغٓ ِ ٙشٞ اٌمخصٟ أِبَ صِلا ٟ ٠معشٟٔ ثبٌض١ك.  6
  **0.667 أخغً ِٓ صِلا ٟ لإٟٔٔ أعىٓ ـٟ ؽٟ شعجٟ ثغ١ظ.  7
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   اٌحشبُة اٌبذُٔة وػٍىَ اٌشَبضة ِجٍة -  ٌٍبُٕٓ اٌشَبضُة اٌحشبُة وٍُة  - بٕهب جبِؼة  

 

 (    12  (   ( اٌغبدط َ(   ) اٌجضء  5252( شهش ) َىُٔى(  ٌؼبَ )    55سلُ اٌّجٍذ )        
 
 

  **0.717 ِٓ اٌصعت اعزىّبي ِشؽٍخ اٌذساعبد اٌع١ٍب اٌعغض اٌّبدٞ لأعشرٟ.  7
  *0.446 أخبؾ ِٓ الإصبثخ ثبٌّشضٟ ٌصعٛثخ الأٔفبق عٍٝ اٌعلاط.  2

  0.433=  0.05*  ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ   0.542=  0.01**  ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ 
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   اٌحشبُة اٌبذُٔة وػٍىَ اٌشَبضة ِجٍة -  ٌٍبُٕٓ اٌشَبضُة اٌحشبُة وٍُة  - بٕهب جبِؼة  

 

 (    11  (   ( اٌغبدط َ(   ) اٌجضء  5252( شهش ) َىُٔى(  ٌؼبَ )    55سلُ اٌّجٍذ )        
 
 

 (6جببغ جذوي )

 ٕٕحًّ اٌُ  اٌؼببساِؼبِلات الاسجببط بُٓ دسجة وً ػببسا ببٌذسجة اٌىٍُة ٌٍّذىس اٌزٌ ج

 فٍ ِمُبط اٌضغىط اٌذُبجُة   

=ْ52 

اٌّذىس 

 اٌغبدط
 اٌضغىط الاجحّبػُة 

ِؼبًِ 

الاجغبق 

 اٌذاخٍٍ

 ِؼبًِ

 وشؤببر

 أٌفب

 **0.702 رىضش اٌّمبعشاد ث١ٕٟ ٚث١ٓ صِلا ٟ.  1

0.742 

 **0.667 ف ٠ٛعذ أغغبَ أٚ رٛاـك ث١ٕٟ ٚث١ٓ صِلا ٟ داخً اٌّذسعخ.  2
 **0.775 أعذ صعٛثخ ـٟ إلبِخ علالبد ع١ذح ِع صِلا ٟ.  3

4 
ف رٛعررذ سٚػ اٌؾرررت ٚاٌزعرربْٚ ث١ٕرررٟ ٚثررر١ٓ صِلا ررٟ داخرررً اٌّذسعرررخ أٚ 

 خبسعٙب. 
0.674** 

 *0.537 أعذ صعٛثخ ـٟ افؽزفبظ ثبلأصذلبء داخً اٌّذسعخ أٚ خبسعٙب.  5
 *0.427 رىضش اٌعذاٚح ث١ٕٟ ٚث١ٓ صِلا ٟ.  6
 **0.524 ف أوْٛ ِمجٛي ِٓ صِلا ٟ ـٟ اٌّذسعخ أٚ خبسعٙب.  7
 *0.536 ف ٠ؾزشِٕٟ صِلا ٟ ٚف ٠ضمْٛ ثٟ.  7
 **0.620 ف أؽت افشزشان ـٟ اٌؾفلاد أٚ إٌمبط اٌغّبعٟ داخً اٌّذسعخ. 2
 **0.656 أشعش أْ صِلا ٟ ٠ىشٟ٘ٛٔ. 10

  0.433=  0.05*  ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ   0.542=  0.01**  ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ 

 (6جببغ جذوي )

 ِؼبِلات الاسجببط بُٓ دسجة وً ِذىس ببٌذسجة اٌىٍُة ٌٍّمُبط 

 52فٍ ِمُبط اٌضغىط اٌذُبجُة             ْ=                

 ِمُبط اٌضغىط اٌذُبجُة  اٌّذبوس 

ِؼبًِ 

الاجغبق 

 اٌذاخٍٍ

 ِؼبًِ

 وشؤببر

 أٌفب

 **0.761 اٌضغىط الأفؼبٌُة  1

0.764 

 **0.675 اٌضغىط اٌشخصُة  2
 **0.752 اٌضغىط اٌصذُة  3
 **0.762 اٌضغىط الأعشَة  4
 **0.664 اٌضغىط الالحصبدَة  5
 **0.723 اٌضغىط الاجحّبػُة  6

  0.433=  0.05*  ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ    0.542=  0.01**  ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ 

ٌغ١ّرع اٌّؾربٚس داٌرخ إؽصرب ١بً عٕرذ ( أْ ع١ّع ل١ُ ِعبِلاد افسرجبط ٠6زضؼ ِٓ عذٚي )  

( عٕذ اٌّؾٛس اٌشاثع ٚثٍػ أدٔٝ ِعبًِ اسرجبط 0.762ٚلذ ثٍػ أعٍٝ ِعبًِ اسرجبط ) 0.05ِغزٜٛ 

( عٕررذ اٌّؾررٛس اٌخرربِظ ٚ٘ررزا ٠ررذي عٍررٝ رررٛاـش صررذق افرغرربق اٌررذاخٍٟ ٌىررً ِؾررٛس ِررٓ 0.664)

 ِؾبٚس افعزّبسح   الأِش اٌزٞ ٠م١ش إٌٝ صذق افعزج١بْ اٌّغزخذَ.
 

وّب ٠زضؼ إِىب١ٔخ افعزّبد عٍٝ اٌّؾبٚس اٌغبثمخ ـٟ رم١١ُ اٌذٚساد اٌزضم١ف١خ ؽ١ش وبٔذ 

 ( ِّب ٠عىظ صجبد افعزّبسح  اٌّغزخذِخ ـٟ اٌم١بط .0.746ل١ُ ِعبًِ أٌفب وشِٚجبؿ )
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   اٌحشبُة اٌبذُٔة وػٍىَ اٌشَبضة ِجٍة -  ٌٍبُٕٓ اٌشَبضُة اٌحشبُة وٍُة  - بٕهب جبِؼة  

 

 (    15  (   ( اٌغبدط َ(   ) اٌجضء  5252( شهش ) َىُٔى(  ٌؼبَ )    55سلُ اٌّجٍذ )        
 
 

 

 اٌذساعخ افعزطلاع١خ 3/4
شث١خ اٌش٠بضر١خ لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك اٌذساعخ افعزطلاع١خ عٍٝ ع١ٕخ عمٛا ١خ ِٓ ِعٍّٟ اٌز 

 ( ِعٍُ رشث١خ س٠بض١خ ِٓ خبسط ع١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ثٙذؾ :20ٚلٛاِٙب )

 اٌزأوذ ِٓ ٚضٛػ ٚـُٙ اٌع١ٕخ ٌعجبساد اٌّم١بط.-

 رٛض١ؼ طش٠مخ الإعبثخ عٍٟ عجبساد اٌّم١بط.-

 اٌذساعخ الأعبع١خ 3/5
اٌضررؽٛط  لرربَ اٌجبؽررش ثزطج١ررك اٌذساعررخ الأعبعرر١خ ثعررذ ؽغرربة اٌّعرربِلاد اٌع١ٍّررخ ٌّم١رربط 

 ( ِعٍُ رشث١خ س٠بض١خ.70اٌؾ١بر١خ ٚ اٌشضب اٌٛظ١فٟ عٍٟ ع١ٕخ أعبع١خ ٚلٛاِٙب )

 أعٍٛة اٌّعبٌغخ الإؽصب ١خ ٌٍج١بٔبد 3/6
 رُ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد اٌّغزخٍصخ ِٓ ٘زا اٌجؾش ٚـمبً ٌدعب١ٌت اٌزب١ٌخ: 

 اٌّزٛعظ اٌؾغبثٟ. 3/6/1

 افٔؾشاؾ اٌّع١بسٞ. 3/6/2

 ِعبًِ افسرجبط. 3/6/3

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ. 3/6/4

 الأ١ّ٘خ إٌغج١خ. 3/6/5

 عرض النتابأ ومناقشتها وتفسيرها 2/1

                                                                     عش  إٌزب ظ 4/1 
 

ِٓ خلاي أ٘ذاؾ اٌجؾش ٚـشضٗ ٚاٌج١بٔبد اٌخبصخ ثع١ٕخ اٌجؾش ٚرج٠ٛجٙب ـٟ عذاٚي  

 إؽصب ١ب ظٙشد ٔزب ظ اٌجؾش وبٌزبٌٟ :ِٚعبٌغزٙب 
 

 ( . Friedman Testٌّذبوس ِمبَُظ اٌذساعة ) جذًٍُ الأهُّة إٌغبُة  -1
 

ٌزؾ١ًٍ الأ١ّ٘خ إٌغج١خ فٌزضاِبد إٌّ ّخ وّزؽ١ش ِغرزمً ـمرذ ررُ اعرزخذاَ اخزجربس ـش٠رذِبْ          

Friedman Test  ٌج١رربْ ِزٛعررظ اٌشرررت ٌعٕبصررش افٌزضاِرربد    ٠ّٚىررٓ ِعشـررخ اٌعٕصررش الأوضررش

أ١ّ٘خ عٓ طش٠ك ِزٛعظ اٌشرت أٞ أْ اٌعٕصش اٌزٜ ٠أخز أعٍٝ ِزٛعظ ٌٍشرت ٠ىْٛ ٘رٛ اٌعٕصرش 

 chi square test 2الأوضش أ١ّ٘خ ٚإدساوب ِٓ ٚعٙخ ٔ ش اٌّذسع١ٓ   وّرب ررُ اعرزخذاَ اخزجربس ورب

ٚ ارفبق ـرٟ الأ١ّ٘رخ ثر١ٓ عجربساد أثعربد اٌذساعرخ ٚٔؾرذد ـ١رٗ اٌذفٌرخ أٚ ٌم١بط ِذٜ ٚعٛد اخزلاؾ أ

ـئْ رٌه ٠عٕٝ ٚعٛد ـشٚق ـٟ الأ١ّ٘رخ   0.05ـعٕذِب رىْٛ اٌّع٠ٕٛخ ألً ِٓ    P-valueاٌّع٠ٕٛخ 

 ث١ٓ عجبساد أثعبد اٌذساعخ ِٓ ٚعٙخ ٔ ش اٌّذسع١ٓ.
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   اٌحشبُة اٌبذُٔة وػٍىَ اٌشَبضة ِجٍة -  ٌٍبُٕٓ اٌشَبضُة اٌحشبُة وٍُة  - بٕهب جبِؼة  

 

 (    13  (   ( اٌغبدط َ(   ) اٌجضء  5252( شهش ) َىُٔى(  ٌؼبَ )    55سلُ اٌّجٍذ )        
 
 

 

بجُة فُّىٓ جشجُبهب جشجُب وجذًٍُ الأهُّة إٌغبُة ٌّذبوس اٌضغىط اٌذُ 4/4/1/1

 وجذٍٍُهب وّب ٍٍَ :

 (7جذوي )

 الأهُّة إٌغبُة ٌّذبوس اٌضغىط اٌذُبجُة

 =ْ72  

َ 
 

 اٌّؾبٚس
ظ 
ع
زٛ
ٌّ
ا

 ٟ
بث
غ
ؾ
اٌ

 

شا
ؾ
فٔ
ا

ؾ  س
١ب
ّع
اٌ

 ٞ
 

ِزٛعظ 

 2وب اٌزشر١ت اٌشرت

اٌّع٠ٕٛخ
 

 الضغوط الانفعالية (1)

6
0
.2
4
1

 

0
.0
0
0

 

 1 6.33 765. 2.63  .لا أنام عندما تقابلني مشكلة في  ياتي  0

لا أ غغب الاشغغترا  فغغي ال فغغلات أو النشغغا    2
 2 5.54 272. 2.33  .الجماعي داخل المدرسة

 4 5.27 231. 2.21  .أغير من  ملابي لانهم أفضل مني 0

 3 5.33 222. 2.24  الأسباب.تف  أغضب لأ 2

أشغغعر بالخجغغل وال ساسغغية ال ابغغدة باسغغتمرار  2
 7 4.56 273. 1.23 . تي مع  ملابي وأستاذتي 

 6 4.62 244. 1.21  .يتيير م اجي وأ ور بسرعة  0

 2 4.04 237. 1.70  .لا أشعر بال ب  7

 7 4.47 262. 1.77  .أنني سريع البكاء والتة ر  8

 5 4.74 233. 2.00  .لا أنام عندما تقابلني مشكلة في  ياتي  9

 َلادع ِٓ اٌجذوي اٌغببك :

 ِٓ اٌجذوي اٌغببك َحضخ أْ :
 

%( ٚ٘زا ٠عٕٝ ٚعٛد اخزلاؾ ـٟ الأ١ّ٘خ إٌغج١خ ث١ٓ عجبساد 5ِغزٜٛ اٌّع٠ٕٛخ ألً ِٓ )        

ٚضٛػ اٌٛظ١فخ ِٕٚبعجزٙب ِٓ ٚعٙخ ٔ ش ع١ٕخ اٌذساعخ   ٠ّٚىٓ ِعشـخ اٌعجبساد الأوضش أ١ّ٘خ 

ِٓ ٚعٙخ ٔ ش ع١ٕخ اٌذساعخ عٓ طش٠ك ِزٛعظ اٌشرت أٞ اٌعجبسح اٌزٟ رأخز أعٍٝ ِزٛعظ ٌٍشرت 

 ْٛ ٟ٘ اٌعجبسح الأوضش أ١ّ٘خ ٚإدساوب ِٓ ٚعٙخ ٔ ش اٌّذسع١ٓ ٠ٚلاؽع أْ :رى
 

 ِذىس اٌضغىط الأفؼبٌُة : -1

ٚثبٌزربٌٟ ٘رٟ  6.33( =لا أٔيبَ ػٕيذِب جميببٍٍٕ ِشيىٍة فيٍ دُيبجٍ.  أعٍٝ ِزٛعظ ٘ٛ ٌعجبسح )      

=        ( لا أشيؼش ببٌذيبالأوضش أ١ّ٘خ ِٓ ٚعٙخ ٔ رش اٌّذسعر١ٓ ٚألرً ِزٛعرظ سررت ٘رٛ ٌعجربسح )

 ٟٚ٘ ألً أ١ّ٘خ ِٓ ٚعٙخ ٔ ش اٌّذسع١ٓ. 4.04
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   اٌحشبُة اٌبذُٔة وػٍىَ اٌشَبضة ِجٍة -  ٌٍبُٕٓ اٌشَبضُة اٌحشبُة وٍُة  - بٕهب جبِؼة  

 

 (    14  (   ( اٌغبدط َ(   ) اٌجضء  5252( شهش ) َىُٔى(  ٌؼبَ )    55سلُ اٌّجٍذ )        
 
 

 (8جذوي )

 جببغ الأهُّة إٌغبُة ٌّذبوس اٌضغىط اٌذُبجُة 

  =ْ72 

َ 
 

 الأثعبد

ظ 
ع
زٛ
ٌّ
ا

 ٟ
بث
غ
ؾ
اٌ

ؾ  
شا
ؾ
فٔ
ا

 ٞ
س
١ب
ّع
اٌ

 

ِزٛعظ 

 2وب اٌزشر١ت اٌشرت

اٌّع٠ٕٛخ
 

 الضغوط الشخصية (7)

.1
0
2

2
0

 

0
.0
0
5

 

 4 4.74 276. 2.31 لا يقدرني الأخرين. 0

 3 4.75 767. 2.27 من الصعب أخذ قرار  اسم في بعض الأمور. 2

 1 5.00 226. 2.43 أجد صعوبة في ت قيق  مو اتًي في ال ياة. 0

 2 4.76 237. 2.30 ألوم نفسي لأقل خ ة اقع في . 2

 5 4.44 211. 2.16 لا أجد استقراراً في  ياتي الشخصية. 2

أخ غغغاء تخغغغل بغغغا داب أو أخشغغغي الوقغغغو  فغغغي  0
 القواعد الاجتماعية.

2.10 .250 4.32 6 

 7 3.27 722. 1.24 أشعر بال رج لأبس  الأمور. 7

 7 3.26 776. 1.22 ينتقدني غيرن وينفرون من تصرفاتي. 8
 الضغوط الصحية (3)

0 
أشعر بالضعف العام واصفرار الوج  من وقغت 

 3 4.24 203. 2.22 لأخر.

5
1
.6
4
5

 

0
.0
0
0

 

 1 5.06 760. 2.31 أشعر بصدا  ولام في الرأس من وقت لأخر. 2

 2 5.02 773. 2.34 أشعر بصعوبة في التنفس من وقت لأخر. 0

2 
تصغغغيبني  لام عضغغغوية فغغغي ال هغغغر أو فغغغي أن 

 5 4.34 255. 2.01 عضو جسمي عند قيامي بعمل.

 4 4.74 206. 2.12 أشعر بالتعب عندما أبذل جهد. 2

0 
أشعر بضعف الشهية أو سوء الهضغم مغن وقغت 

 7 4.04 247. 1.77 لأخر.

7 
بصغغر  –تضغ رب بعغض أجهغ ة ال غس )سغمع 

 6 4.32 247. 1.27 ذوق ( لدن. –شم  –لمس  –

8 
أشغغغعر ب يغغغادة وسغغغرعة دقغغغات قلبغغغي مغغغن وقغغغت 

 7 3.44 717. 1.64 لأخر.

 َلادع ِٓ اٌجذوي اٌغببك :

 : ِٓ اٌجذوي اٌغببك َحضخ أْ
 

% ٚ٘زا ٠عٕٝ ٚعٛد اخرزلاؾ ـرٟ الأ١ّ٘رخ إٌغرج١خ ثر١ٓ عجربساد  5ِغزٜٛ اٌّع٠ٕٛخ ألً ِٓ         

ٚضٛػ اٌٛظ١فخ ِٕٚبعجزٙب ِٓ ٚعٙخ ٔ ش ع١ٕرخ اٌذساعرخ   ٠ّٚىرٓ ِعشـرخ اٌعجربساد الأوضرش أ١ّ٘رخ 

 ِٓ ٚعٙخ ٔ ش ع١ٕخ اٌذساعخ عٓ طش٠ك ِزٛعظ اٌشرت أٞ اٌعجبسح اٌزٟ رأخز أعٍٝ ِزٛعرظ ٌٍشررت

 رىْٛ ٟ٘ اٌعجبسح الأوضش أ١ّ٘خ ٚإدساوب ِٓ ٚعٙخ ٔ ش اٌّذسع١ٓ ٠ٚلاؽع أْ :
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   اٌحشبُة اٌبذُٔة وػٍىَ اٌشَبضة ِجٍة -  ٌٍبُٕٓ اٌشَبضُة اٌحشبُة وٍُة  - بٕهب جبِؼة  

 

 (    15  (   ( اٌغبدط َ(   ) اٌجضء  5252( شهش ) َىُٔى(  ٌؼبَ )    55سلُ اٌّجٍذ )        
 
 

 ِذىس اٌضغىط اٌشخصُة : -5

ٚثبٌزبٌٟ ٟ٘  5.00( =أجذ صؼىبة فٍ جذمُك طّىدبجًٍ فٍ اٌذُباأعٍٝ ِزٛعظ ٘ٛ ٌعجبسح )      

فشوْ َٕحمذٍٔ غُشٌ وَٕالأوضش أ١ّ٘خ ِٓ ٚعٙخ ٔ ش اٌّذسع١ٓ ٚألً ِزٛعظ سرت ٘ٛ ٌعجبسح )

 ٟٚ٘ ألً أ١ّ٘خ ِٓ ٚعٙخ ٔ ش اٌّذسع١ٓ.  3.26( =ِٓ جصشفبجٍ

 ِذىس اٌضغىط اٌصذُة : -3

ٚثبٌزبٌٟ ٟ٘  5.06( =أشؼش بصذاع ولاَ فٍ اٌشأط ِٓ ولث لأخشأعٍٝ ِزٛعظ ٘ٛ ٌعجبسح )      

أشؼش بضَبدا وعشػة دلبت  الأوضش أ١ّ٘خ ِٓ ٚعٙخ ٔ ش اٌّذسع١ٓ ٚألً ِزٛعظ سرت ٘ٛ ٌعجبسح )

 ٟٚ٘ ألً أ١ّ٘خ ِٓ ٚعٙخ ٔ ش اٌّذسع١ٓ. 3.44( =ولث لأخش لٍبٍ ِٓ

 (9ل )جدو
 07لمحاور الرضا الوظيفي          ن= الأهمية النسبية                     

َ 
 

 الأثعبد

ظ 
ع
زٛ
ٌّ
ا

 ٟ
بث
غ
ؾ
اٌ

ؾ  
شا
ؾ
فٔ
ا

 ٞ
س
١ب
ّع
اٌ

 

ِزٛعظ 

 2وب اٌزشر١ت اٌشرت

اٌّع٠ٕٛخ
 

 الضغوط الأسرية  (4)

.3
0
3

4
6

 

0
.0
0
0

 

 1 5.75 237. 2.30 تك ر الخلافات التي ت دث بين أفراد أسرتي.  0

 2 5.55 257. 2.20 لا يوجد ا ترام أو تعاون بين أفراد أسرتي.  2

 3 5.26 265. 2.10 أشعر بعدم أهميتي بين أفراد أسرتي.  0

 4 5.24 267. 2.07 لا يهتم كل منا بالأخر داخل الاسرة.  2

 5 5.12 263. 2.03 يعاملني والدن بقسوة.  2

 6 4.23 253. 1.23 لا أنسجم مع والدن ولا أتقبل رأيهما.  0

لا أجد تقارب بيني وبغين أفغراد أسغرتي فغي أمغور  7
 2 4.21 722. 1.66 ك يرة الاهتمامات الرغبات.

 7 4.44 231. 1.73 يفرق والدان بيني وبين أخوتي في المعاملة. 8

لا أسغغت يع التعبيغغر عغغن أرانغغي الشخصغغية داخغغل  9
 7 4.51 211. 1.74 أسرتي.
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   اٌحشبُة اٌبذُٔة وػٍىَ اٌشَبضة ِجٍة -  ٌٍبُٕٓ اٌشَبضُة اٌحشبُة وٍُة  - بٕهب جبِؼة  

 

 (    16  (   ( اٌغبدط َ(   ) اٌجضء  5252( شهش ) َىُٔى(  ٌؼبَ )    55سلُ اٌّجٍذ )        
 
 

 (07ل )جدوتابع 
 07لمحاور الرضا الوظيفي          ن= الأهمية النسبية                     

َ 
 

 الأثعبد

ظ 
ع
زٛ
ٌّ
ا

 ٟ
بث
غ
ؾ
اٌ

ؾ  
شا
ؾ
فٔ
ا

 ٞ
س
١ب
ّع
اٌ

 

ِزٛعظ 

 2وب اٌزشر١ت اٌشرت

اٌّع٠ٕٛخ
 

   الاقتصاديةالضغوط  (5)

 3 5.57 760. 2.41 ينخفض مستون دخل أسرتي.  0

5
2
.2
4
2

 

0
.0
0
0

 

أخجغل عنغد  يغغارة  ميغل فغي من لغغي لغنق  أ غغاث  2
 4 5.41 225. 2.31 المن ل والموقع السكن. 

يوجغغد نقغغ  فغغي  اجغغاتي ومت لبغغاتي الشخصغغية  0
 5 5.26 212. 2.22 بسبب نق  المال. 

 2 5.66 756. 2.32 أخاف من المستقبل بسبب انخفاض الدخل.  2

 1 5.77 725. 2.41 تضعف  مو اتي بسبب نق   اجاتي المادية.  2

قلغغغة ملابسغغغي و سغغغن م هغغغرن الشخصغغغي أمغغغام  0
 6 4.67 255. 2.04  ملابي يشعرني بالضيق. 

أسغغكن فغغي  غغي شغغعبي  يأخجغغل مغغن  ملابغغي لأننغغ 7
 7 4.42 244. 1.21 بسي . 

مغغغن الصغغغعب اسغغغتكمال مر لغغغة الدراسغغغات العليغغغا  8
 7 4.01 773. 1.73 العج  المادن لأسرتي. 

أخغغاف مغغن اةصغغابة بالمرضغغي لصغغعوبة الأنفغغاق  9
 7 4.22 770. 1.21 على العلاج. 

 َلادع ِٓ اٌجذوي اٌغببك :

 ِٓ اٌجذوي اٌغببك َحضخ أْ :
 

% ٚ٘زا ٠عٕٝ ٚعٛد اخزلاؾ ـٟ الأ١ّ٘خ إٌغج١خ ث١ٓ عجبساد 5ِغزٜٛ اٌّع٠ٕٛخ ألً ِٓ         

ٚضٛػ اٌٛظ١فخ ِٕٚبعجزٙب ِٓ ٚعٙخ ٔ ش ع١ٕخ اٌذساعخ   ٠ّٚىٓ ِعشـخ اٌعجبساد الأوضش أ١ّ٘خ 

ِٓ ٚعٙخ ٔ ش ع١ٕخ اٌذساعخ عٓ طش٠ك ِزٛعظ اٌشرت أٞ اٌعجبسح اٌزٟ رأخز أعٍٝ ِزٛعظ ٌٍشرت 

 ٟ٘ اٌعجبسح الأوضش أ١ّ٘خ ٚإدساوب ِٓ ٚعٙخ ٔ ش اٌّذسع١ٓ ٠ٚلاؽع أْ : رىْٛ

 ِذىس اٌضغىط اٌشخصُة : -4

ٚثبٌزبٌٟ ٟ٘  5.00( =أجذ صؼىبة فٍ جذمُك طّىدبجًٍ فٍ اٌذُباأعٍٝ ِزٛعظ ٘ٛ ٌعجبسح )      

َٕحمذٍٔ غُشٌ وَٕفشوْ الأوضش أ١ّ٘خ ِٓ ٚعٙخ ٔ ش اٌّذسع١ٓ ٚألً ِزٛعظ سرت ٘ٛ ٌعجبسح )

 ٟٚ٘ ألً أ١ّ٘خ ِٓ ٚعٙخ ٔ ش اٌّذسع١ٓ. 3.26(=جصشفبجٍ.  ِٓ

 ِذىس اٌضغىط اٌصذُة : -5

ٚثبٌزبٌٟ ٟ٘  5.06( = أشؼش بصذاع ولاَ فٍ اٌشأط ِٓ ولث لأخشأعٍٝ ِزٛعظ ٘ٛ ٌعجبسح )      

أشؼش بضَبدا وعشػة دلبت  الأوضش أ١ّ٘خ ِٓ ٚعٙخ ٔ ش اٌّذسع١ٓ ٚألً ِزٛعظ سرت ٘ٛ ٌعجبسح )

 ٟٚ٘ ألً أ١ّ٘خ ِٓ ٚعٙخ ٔ ش اٌّذسع١ٓ. 3.44( =خشلٍبٍ ِٓ ولث لأ
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   اٌحشبُة اٌبذُٔة وػٍىَ اٌشَبضة ِجٍة -  ٌٍبُٕٓ اٌشَبضُة اٌحشبُة وٍُة  - بٕهب جبِؼة  

 

 (    17  (   ( اٌغبدط َ(   ) اٌجضء  5252( شهش ) َىُٔى(  ٌؼبَ )    55سلُ اٌّجٍذ )        
 
 

 (00ل )جدو
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 1 6.21 252. 2.12 تك ر المشاجرات بيني وبين  ملابي.  0

لا يوجد انسجام أو توافق بيني وبين  ملابي داخل  2
 3 6.17 252. 2.12 المدرسة. 

 3 6.06 257. 2.16 أجد صعوبة في إقامة علاقات جيدة مع  ملابي.  0

لا توجد روح ال ب والتعغاون بينغي وبغين  ملابغي  2
 4 5.74 247. 2.00 داخل المدرسة أو خارجها. 

أجغغغغد صغغغغعوبة فغغغغي الا تفغغغغا  بالأصغغغغدقاء داخغغغغل  2
 5 5.57 255. 1.22 المدرسة أو خارجها. 

 7 5.30 242. 1.74 تك ر العداوة بيني وبين  ملابي.  0

لا أكغغغون مقبغغغغول مغغغغن  ملابغغغي فغغغغي المدرسغغغغة أو  7
 6 5.32 242. 1.74 خارجها. 

 2 4.73 775. 1.64 لا ي ترمني  ملابي ولا ي قون بي.  8

لا أ ب الاشترا  في ال فلات أو النشا  الجماعي  9
 7 5.22 221. 1.71 داخل المدرسة.

 10 4.66 737. 1.71 أشعر أن  ملابي يكرهوني. 01

 

 َلادع ِٓ اٌجذوي اٌغببك :

 ِٓ اٌجذوي اٌغببك َحضخ أْ :
 

% ٚ٘زا ٠عٕٝ ٚعٛد اخزلاؾ ـٟ الأ١ّ٘خ إٌغج١خ ث١ٓ عجبساد  5ِغزٜٛ اٌّع٠ٕٛخ ألً ِٓ         

ٚضٛػ اٌٛظ١فخ ِٕٚبعجزٙب ِٓ ٚعٙخ ٔ ش ع١ٕخ اٌذساعخ   ٠ّٚىٓ ِعشـخ اٌعجبساد الأوضش أ١ّ٘خ 

ِٓ ٚعٙخ ٔ ش ع١ٕخ اٌذساعخ عٓ طش٠ك ِزٛعظ اٌشرت أٞ اٌعجبسح اٌزٟ رأخز أعٍٝ ِزٛعظ ٌٍشرت 

 ْ ٟ٘ اٌعجبسح الأوضش أ١ّ٘خ ٚإدساوب ِٓ ٚعٙخ ٔ ش اٌّذسع١ٓ ٠ٚلاؽع أْ :رىٛ
 

 ِذىس اٌضغىط اٌشخصُة : -6

ٚثبٌزبٌٟ ٟ٘ الأوضش  6.21( = جىثش اٌّشبجشات بٍُٕ وبُٓ صِلائٍأعٍٝ ِزٛعظ ٘ٛ ٌعجبسح )      

( أشؼش أْ صِلائٍ َىشهىٍٔأ١ّ٘خ ِٓ ٚعٙخ ٔ ش اٌّذسع١ٓ ٚألً ِزٛعظ سرت ٘ٛ ٌعجبسح )

 ٟٚ٘ ألً أ١ّ٘خ ِٓ ٚعٙخ ٔ ش اٌّذسع١ٓ.  4.26=

 ِٕبلمخ إٌزب ظ  4/2
 ِٕبلشة اٌفشض الأوي  4/5/1

 ِب ِغحىٌ اٌضغىط اٌذُبجُة ٌّؼٍٍّ اٌحشبُة اٌشَبضُة ؟
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 (    18  (   ( اٌغبدط َ(   ) اٌجضء  5252( شهش ) َىُٔى(  ٌؼبَ )    55سلُ اٌّجٍذ )        
 
 

( أْ اٌضؽٛط اٌمخص١خ عبءد ـٟ اٌزشر١ت الأٚي ث١ٓ ٠7زضؼ ِٓ خلاي عذٚي سلُ )

رٌه رفص١لاً ِٓ خلاي عذٚي         سلُ  ( ٠ٚ ٙش72.66ِؾبٚس اٌضؽٛط اٌؾ١بر١خ ثأ١ّ٘خ ٔغج١خ )

( ٚاٌزٟ رٕص عٍٝ أْ 70.22( ـٟ اٌزشر١ت الأٚي ثأ١ّ٘خ ٔغج١خ )3( ؽ١ش عبءد اٌعجبسح سلُ )7)

( ـٟ اٌزشر١ت اٌضبٟٔ 4اٌّذسط ٠غذ صعٛثخ ـٟ رؾم١ك طّٛػ ـٟ اٌؾ١بح  ٚعبءد اٌعجبسح سلُ )

ٌش٠بض١خ ٠ٍَٛ ٔفغٗ لألً خطأ ٠مع ( ٚاٌزٟ رٕص عٍٝ أْ ِذسط اٌزشث١خ ا76.65ثأ١ّ٘خ ٔغج١خ )

( ٚاٌزٟ رٕص عٍٝ 64.66( ـٟ اٌزشر١ت الأخ١ش ثأ١ّ٘خ ٔغج١خ )7ـ١ٗ  أٚ عبءد اٌعجبسح سلُ )

 )أخغً ِٓ صِلا ٟ فٕٟٔ أعىٓ ـٟ ؽٟ شعجٟ ثغ١ظ(.

( ٠زج١ٓ ٌٕب أْ اٌضؽٛط افلزصبد٠خ عبءد ـٟ اٌزشر١ت اٌضبٟٔ 2ٚثبٌٕ ش ـٟ عذٚي سلُ )

( ـٕغذ أْ اٌعجبسح 2ث١ٓ رٌه رفص١لاً ِٓ خلاي الإطلاع عٍٝ عذٚي سلُ )( 7.66ٚثأ١ّ٘خ ٔغجخ )

( ٚاٌزٟ رٕص عٍٝ ) رضعؿ طّٛؽبرٟ 70.33( عبءد ـٟ اٌزشر١ت الأٚي ثأ١ّ٘خ ٔغج١خ )5سلُ )

( 70.32( عبءد ـٟ اٌزشر١ت اٌضبٟٔ ثأ١ّ٘خ ٔغج١خ )1ثغجت ٔمص ؽبعزٟ اٌّبد٠خ(. ٚاٌعجبسح سلُ )

 ٞ دخً أعشرٟ(. ٚاٌزٟ رٕص عٍٝ )٠ٕخفض ِغزٛ

( ٚاٌزٟ رٕص عٍٝ      57.66( ـٟ اٌزشر١ت افخ١ش ثأ١ّ٘خ ٔغجخ )7ٚعبءد اٌعجبسح سلُ )

)ِٓ اٌصعت اعزىّبي ِشؽٍخ اٌذساعبد اٌع١ٍب اٌعغض اٌّبدٞ لأعشرٟ(  ٠ٚزج١ٓ ِٓ عذٚي سلُ   

ه رفص١لا ( ٠ٚزج١ٓ ر26.66ٌ( أْ اٌضؽٛط افٔفعب١ٌخ عبءد ـٟ اٌزشر١ت اٌضبٌش ثأ١ّ٘خ ٔغج١ٗ )12)

( ـٟ اٌزشر١ت الأٚي ثأ١ّ٘خ ٔغج١ٗ 1( ٚعبءد اٌعجبسح سلُ )12ِٓ خلاي افطلاع عٍٝ عذٚي سلُ )

( عبءد ـٟ اٌزشر١ت اٌضبٟٔ 2( ٚاٌزٟ رٕص عٍٝ " ف أٔبَ عٕذِب رمبثٍٕٟ ِمىٍخ ٚاٌعجبسح )77.64)

أ١ّ٘خ ٔغج١ٗ ( ـٟ اٌزشر١ت الأخ١ش ث7( ٚاٌزٟ رزصً ٚعبءد اٌعجبسح سلُ )77.65ثأ١ّ٘خ ٔغج١ٗ )

 ( ٚاٌزٟ رٕص عٍٝ " ف أشعش ثبٌؾت " 56.66)

( أْ اٌضؽٛط اٌصؾ١خ رأرٟ ـٟ اٌزشر١ت اٌشاثع ثأ١ّ٘خ ٔغج١خ ٠ٚ7زج١ٓ ِٓ عذٚي سلُ )

( رأرٟ ـٟ اٌزشر١ت الأٚي ثأ١ّ٘خ 3( رغذ أْ اٌعجبسح سلُ )7( ٚثبٌٕ ش إٌٝ عذٚي سلُ )67.22)

ـٟ اٌزٕفظ ِٓ ٚلذ لأخش " ث١ّٕٙب عبءد ( ٚاٌزٟ رٕص عٍٝ " أشعش ثصعٛثخ 77.22ٔغج١خ )

( ٚاٌزٟ رٕص عٍٝ " أشعش ثصذاع ٚآفَ 76.22( ـٟ اٌزشر١ت اٌضبٟٔ ثأ١ّ٘خ ٔغج١خ )2اٌعجبسح سلُ )

 ـٟ اٌشأط ِٓ ٚلذ لأخش".

( ٚاٌزٟ رٕص عٍٝ 54.66( ـٟ اٌزشر١ت الأخ١ش ثأ١ّ٘خ ٔغج١خ )7ث١ّٕب عبءد اٌعجبسح سلُ )

 جٟ ِٓ ٚلذ لأخش" . "أشعش ثض٠بدح ٚعشعخ ـٟ دلبد لٍ

( أْ ثعُذ اٌضؽٛط الأعش٠خ عبء ـٟ اٌزشر١ت اٌخبِظ ثأ١ّ٘خ ٔغج١ٗ ٠ٚ2زج١ٓ ٌٕب ِٓ عذٚي )

( 1( ـٕغذ أْ اٌعجبسح سلُ )15( ٠ٚزج١ٓ رٌه رفض١لا ِٓ خلاي افطلاع عٍٝ عذٚي سلُ )65.22)

اٌزشر١ت  ( عبءد ـ2ٟ( ٚعبءد اٌعجبسح سلُ )76.65عبءد ـٟ اٌزشر١ت الأٚي ثأ١ّ٘خ ٔغج١ٗ )

( ـٟ اٌزشر١ت افخ١ش ٚاٌزٟ رٕص عٍٝ "ف 6( ٚعبءد اٌعجبسح سلُ )73.33اٌضبٟٔ ثأ١ّ٘خ ٔغج١ٗ )

 أشغع ِع ٚاٌذٞ ٚف أرمجً سأ٠ّٙب" .

( أْ ثعُذ اٌضؽٛط افعزّبع١خ عبءد ـٟ اٌزشر١ت اٌغبدط 2رج١ٓ ٌٕب ِٓ عذٚي سلُ )

( ـزغذ أْ 16عٍٝ عذٚي سلُ ) ( ٚرج١ٓ رٌه رفص١لا ِٓ خلاي افطلاع64.33ثأ١ّ٘خ ٔغج١خ )

( ٚاٌزٟ رٕص عٍٝ " رىضش اٌّمبعشاد 72.22( ـٟ اٌزشر١ت الأٚي ثأ١ّ٘خ ٔغج١خ )1اٌعجبسح سلُ )

( ٚاٌزٟ 72.22( ـٟ اٌزشر١ت اٌضبٟٔ " ثأ١ّ٘خ ٔغج١خ )2ث١ٕٟ ٚث١ٓ صِلا ٟ " ٚعبءد اٌعجبسح سلُ )

( ـٟ 10ب عبءد اٌعجبسح سلُ )رٕص عٍٝ ف ٠ٛعذ شغبس ث١ٕٟ ٚث١ٓ صِلا ٟ داخً اٌّذسعخ .ث١ّٕ

 ( ٚاٌزٟ رٕص عٍٝ " أشعش أْ صِلا ٟ ٠ىشٕٟ٘ٛٔ " 56.22اٌزشر١ت افخ١ش ثأ١ّ٘خ ٔغج١خ )

( اْ ٕ٘بن عٛاًِ ِزعذدح رزٛاعذ ـٟ ِٕبؽٟ 5222َ) ػًٍ ػغىش٠ٚزفك رٌه ِع ِب روشٖ 

اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ : ـٟ اٌعًّ اٌعلالبد افعزّبع١خ ٚاٌؾ١بح اٌعب ١ٍخ ٚإٌبؽ١خ اٌّب١ٌخ ٚاٌ شٚؾ اٌعبِخ 
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ٌٍّغزّع   الأؽذاس اٌعب١ٌّخ ٚاٌعبداد اٌغٍٛو١خ رغجت اٌض١ك ٚاٌمٍك ٌٍفشد أٞ رىْٛ عججب أٚ 

 ِصذس ٌٍضؽٛط .

أْ  شبوش لٕذًَ ) د.ت (( ٔملا عٓ 5223َجهبٍٔ ٔؼُّ  )٠ٚزفك رٌه ِع ِب روشرٗ 

ِصبدس اٌضؽٛط ـٟ ؽ١بح اٌفشد ِزعذدح ٚلذ رشعع اٌٟ ِزؽ١شاد ث١ئ١خ وّب لذ ٠ىْٛ ِصذس٘ب اٌفشد 

ٔفغٗ أٚ طش٠مخ إدساوٗ ٌٍ شٚؾ ِٓ ؽٌٛٗ   ٚارا رشرت عٍٝ اٌضؽٛط اٌؾ١بر١خ ؽذٚس أرٞ ؽم١مٟ 

٠ؾذس ضشس ؽم١مٟ ِٚجبشش عٍٝ اٌفشد ـٙٛ ٠ع١ن ؽبٌخ  ٌٍفشد ـئْ اٌفشد ٠صجؼ ِؾجطب ٚؽزٟ إْ ٌُ

 ِٓ اٌمعٛس ثبٌزٙذ٠ذ. 

 الاستنتاجات والتوصيات  2/1

 افعزٕزبعبد 5/1
فٍ ضىء أهذاف اٌبذث وجغبؤلاج  وفٍ ضىء الأدوات اٌّغحخذِة وِٓ خلاي اٌّؼبٌجبت 

 الإدصبئُة اٌّغحخذِة جىصً اٌببدث  ٌٍ :

ٌذٞ ِذسعٟ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ـمذ عبءد ـٟ اٌزشر١ت اسرفبع ٔغجخ اٌضؽٛط اٌمخص١خ  5/1/1

 (.72.66الأٚي ث١ٓ ِؾبٚس اٌضؽٛط اٌؾ١بر١خ ثأ١ّ٘خ ٔغج١خ )

رجب٠ٓ ٔغجخ اٌشضب عٓ وً ِؾٛس ِٓ ِؾبٚس افعزج١بْ ٌذٞ ِذسعٟ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ )ل١ذ  5/1/2

ثأ١ّ٘رخ اٌجؾش( ؽ١ش ؽصً ِؾرٛس )اٌشضرب عرٓ اٌعلالربد افٔغرب١ٔخ( عٍرٟ اٌزشر١رت افٚي 

( ث١ّٕررب عرربء ِؾررٛس )اٌشضررب عررٓ طج١عررخ اٌعّررً( ـررٟ اٌزشر١ررت اٌضرربٟٔ ثٕغررجخ 71.22ٔغررج١خ)

(   ٚعبء ِؾٛس )اٌشضب عٓ افشرشاؾ افداسٞ( عربء ـرٟ اٌزشر١رت اٌضبٌرش ثأ١ّ٘رخ 67.22)

(  ث١ّٕب عبء ِؾٛس )اٌشضب عٓ اٌعب ذ اٌّبدٞ ٚاٌّعٕٛٞ ٚاٌخذِرخ( عربء ـرٟ 67.66ٔغج١خ )

(  وّررب عرربء ِؾررٛس )اٌشضررب عررٓ ِىبٔررخ إٌّٙررخ ـررٟ ١64.22ررخ ٔغررج١خ )اٌزشر١ررت اٌشاثررع ثأّ٘

 (.60.22اٌّغزّع( عبء ـٟ اٌزشر١ت اٌخبِظ ثأ١ّ٘خ ٔغج١خ )

٠ٛعذ علالخ اسرجبط١خ ث١ٓ ِؾٛس اٌضؽٛط اٌصؾ١خ ٚث١ٓ وً ِٓ ِؾٛس اٌشضب عرٓ اٌعب رذ  5/1/3

شاؾ اٌّرربدٞ ٚاٌّعٕررٛٞ   ِٚؾررٛس اٌشضررب عررٓ طج١عررخ اٌعّررً  ِٚؾررٛس اٌشضررب عررٓ افشرر

افداسٞ  ِٚؾررٛس اٌشضررب عررٓ اٌعلالرربد افٔغررب١ٔخ  ِٚؾررٛس اٌشضررب عررٓ ِىبٔررخ إٌّٙررخ ـررٟ 

 اٌّغزّع ٌذٞ ِذسعٟ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ )ل١ذ اٌجؾش(. 

٠ٛعذ علالخ اسرجبط١خ ث١ٓ ِؾٛس اٌضؽٛط افعش٠خ ٚث١ٓ وً ِٓ ِؾٛس اٌشضب عرٓ اٌعب رذ  5/1/4

ٌشضرب عرٓ طج١عرخ اٌعّرً  ِٚؾرٛس اٌّبدٞ ٚاٌّعٕٛٞ   ِٚؾٛس اٌضؽٛط الأعش٠خ ِٚؾٛس ا

اٌشضب عرٓ افشرشاؾ افداسٞ   ِٚؾرٛس اٌشضرب عرٓ اٌعلالربد افٔغرب١ٔخ  ِٚؾرٛس اٌشضرب 

 عٓ ِىبٔخ إٌّٙخ ـٟ اٌّغزّع.

٠ٛعذ علالخ اسرجبط١خ ث١ٓ ِؾٛس اٌضؽٛط افلزصربد٠خ ٚثر١ٓ ورً ِرٓ ِؾرٛس اٌشضرب عرٓ   5/1/5

ِٚؾرٛس اٌشضرب عرٓ طج١عرخ اٌعّرً  اٌعب ذ اٌّبدٞ ٚاٌّعٕٛٞ  ِٚؾٛس اٌضؽٛط افلزصبد٠خ 

ِٚؾٛس اٌشضب عرٓ افشرشاؾ افداسٞ  ِٚؾرٛس اٌشضرب عرٓ اٌعلالربد افٔغرب١ٔخ  ِٚؾرٛس 

 اٌشضب عٓ ِىبٔخ إٌّٙخ ـٟ اٌّغزّع.

 

٠ٛعذ علالخ اسرجبط١خ ث١ٓ ِؾرٛس اٌضرؽٛط افعزّبع١رخ ٚثر١ٓ ورً ِرٓ ِؾرٛس اٌشضرب عرٓ  5/1/6

عخ اٌعّرً  ِٚؾرٛس اٌشضرب عرٓ افشرشاؾ اٌعب ذ اٌّبدٞ ٚاٌّعٕٛٞ  ِٚؾٛس اٌشضب عٓ طج١

افداسٞ   ِٚؾٛس اٌشضرب عرٓ اٌعلالربد افٔغرب١ٔخ  ِٚؾرٛس اٌشضرب عرٓ ِىبٔرخ إٌّٙرخ ـرٟ 

 اٌّغزّع.

٠ٛعذ علالخ اسرجبط١خ ث١ٓ ِؾٛس اٌضؽٛط افٔفعب١ٌخ ٚث١ٓ وً ِٓ ِؾٛس اٌشضب عٓ اٌعب ذ  5/1/7

ٌشضررب عررٓ افشررشاؾ اٌّرربدٞ ٚاٌّعٕررٛٞ   ِٚؾررٛس اٌشضررب عررٓ طج١عررخ اٌعّررً  ِٚؾررٛس ا
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   اٌحشبُة اٌبذُٔة وػٍىَ اٌشَبضة ِجٍة -  ٌٍبُٕٓ اٌشَبضُة اٌحشبُة وٍُة  - بٕهب جبِؼة  

 

 (    52  (   ( اٌغبدط َ(   ) اٌجضء  5252( شهش ) َىُٔى(  ٌؼبَ )    55سلُ اٌّجٍذ )        
 
 

افداسٞ  ِٚؾررٛس اٌشضررب عررٓ اٌعلالرربد افٔغررب١ٔخ  ِٚؾررٛس اٌشضررب عررٓ ِىبٔررخ إٌّٙررخ ـررٟ 

 اٌّغزّع.

٠ٛعذ علالرخ اسرجبط١رخ ثر١ٓ ِؾرٛس اٌضرؽٛط اٌمخصر١خ ٚثر١ٓ ورً ِرٓ ِؾرٛس اٌشضرب عرٓ  5/1/7

اٌعب ذ اٌّبدٞ ٚاٌّعٕٛٞ  ِٚؾٛس اٌشضب عٓ طج١عخ اٌعّرً  ِٚؾرٛس اٌشضرب عرٓ افشرشاؾ 

ٞ  ِٚؾررٛس اٌشضررب عررٓ اٌعلالرربد افٔغررب١ٔخ  ِٚؾررٛس اٌشضررب عررٓ ِىبٔررخ إٌّٙررخ ـررٟ افداس

 اٌّغزّع.

رج١ربْ الأ١ّ٘رخ إٌغرج١خ ٌررجعض اٌعجربساد ـرٟ اٌّؾربٚس اٌّخزٍفررخ فعرزج١بْ اٌشضرب اٌررٛظ١فٟ  5/1/2

 ٌّذسعٟ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ )ل١ذ اٌجؾش(. 

 اٌزٛص١بد  5/2
 ث ببِجٍ :فٍ ضىء ٔحبئج اٌبذث واعحٕحبجبج  َىصٍ اٌببد

اٌعًّ عٍٟ ٔمش اٌٛعٟ الإداسٞ ٌّذسعٟ اٌزشث١خ اٌش٠بضٟ ـٟ اٌمطبعبد اٌّخزٍفخ ثٛصاسح  5/2/1

 اٌزشث١خ ٚاٌزع١ٍُ ثئلبِخ دٚساد صمً دٚس٠خ عٍٟ اٌّغزٛٞ الإداسٞ الأـمٟ ٚاٌشأعٟ.

 ضشٚسح إعشاء ِضً ٘زٖ اٌذساعخ عٍٟ ع١ّرع اٌعرب١ٍِٓ ثرٛصاسح اٌزشث١رخ ٚاٌزعٍر١ُ ٚف رىرْٛ 5/2/2

 لبصشح عٍٟ ِذسعٟ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ.

ضشٚسح إعشاء ِضً ٘زٖ اٌذساعخ عٍٟ ع١ّع ا١ٌٙئبد اٌزٟ رزجع ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزعٍر١ُ ٌّرب  5/2/3

٠مىٍٗ اٌشضب اٌٛظ١فٟ ِٓ دٚس ـعبي ـٟ الأداء اٌٛظ١فٟ ٌٍفشد ٠ٚؤصش إ٠غبث١ربً عٍرٟ اٌرٛصاسح 

 ٚاٌّغزّع.

 المراجع
 أٚفً : اٌّشاعع اٌعشث١خ 

اٌصرررلاثخ إٌفغررر١خ ٚأعرررب١ٌت ِٛاعٙرررخ اٌضرررؽٛط اٌؾ١بر١رررخ  َ(:5215اٌصيييذَك اٌّشَّيييٍ ) -1

ٚعلالزٙررب ثرربٌمٍك ٚافوزئرربة ٌررذٞ طٍجررخ اٌغبِعررخ ث١ٍج١ررب سعرربٌخ دوزررٛساٖ  و١ٍررخ 

 ا٢داة  عبِعخ إٌّصٛسح . 

(: اٌشضرب اٌرٛظ١فٟ أصرشٖ عٍرٝ إٔزبع١رخ اٌعّرً  ثؾرش ِٕمرٛس 1985َػبذ اٌخيبٌك ٔبصي) ) -5

 َ 1272  10  اٌغٕخ 3ٌعذدِغٍخ اٌعٍَٛ افعزّبع١خ  عبِعخ اٌى٠ٛذ  ا

اٌؾىّخ اٌضرب عخ افثرذاع ٚافضرطشاة إٌفغرٟ ٚاٌّغزّرع  َ(:5225ػبذ اٌغحبس  بشاهُُ ) -3

 عٍغٍخ عبٌُ ٌّعشـخ اٌى٠ٛذ . 

اٌمٍك ٚإداسح اٌضؽٛط إٌفغ١خ  اٌطجعخ افٌٟٚ  داسح اٌفىش  َ(:5221فبسوق اٌغُذ ػثّبْ) -4

 اٌعشثٟ اٌمب٘شح. 

لخ ث١ٓ اٌشضب عٓ إٌّٙخ ِٚذٞ اٌىفبءح ـرٟ ررذس٠ظ اٌعلا َ( :1983فبطّة ػىض صببش ) -5

اٌزشث١ررخ اٌش٠بضرر١خ ثبٌّشؽٍررخ اٌضب٠ٛٔررخ  ثؾررش ِٕمررٛس اٌّررؤرّش اٌعٍّررٟ افٚي 

 ٌذساعبد ٚثؾٛس اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ  عبِعخ ؽٍٛاْ.

علالخ ثعض ِزؽ١رشاد اٌمخصر١خ ثّرذٞ افعرزفبدح  َ(:5228ِذّذ  بشاهُُ ِذّذ جىفُك ) -6

ِٓ ثشٔبِظ إسشبدٞ ٌزخف١ؿ اٌضؽٛط ٌذٞ ع١ٕخ ِرٓ طرلاة اٌّشؽٍرخ اٌضب٠ٛٔرخ 

اٌعبِخ  سعبٌخ دوزٛساٖ )ؼ١ش ِٕمٛسح( لغُ افسشبد إٌفغرٟ  ِعٙرذ اٌذساعربد 

 .ٌٍجؾٛس اٌزشث١خ  عبِعخ اٌمب٘شح(

 
 


